
放課後等デイサービス トーテム

支援プログラム

小学１年生～6年生を対象にした、コミュニケーション支援型のデイサービスです。
子どもたちの未来を育むために、“いま”だけではなく、将来を考えた支援を行っています。
「待つ」「順番・ルールを守る」「折り合いをつける」「協力して取り組む」など日常で必要と
されているスキルを、集団活動や課題・ゲームを通して、自然に楽しく遊びの中から習得
することができます。

営業時間 月 ～ 金 (祝日含む) 10:00 ～ 18:00
第1・3土曜 10:00 ～ 16:00

送迎サービスも実施しております
（生野区、平野区、東住吉区が送迎対象区域）

POINT① 「構造化」された空間を完備！

POINT② 充実した支援ツール！

POINT③毎日、集団あそびを実施！

子どもたちが自立して活動が出来るように
色分けやエリア分け等、見た目で分かりやすい
工夫がされた空間で過ごすことが出来ます！

集中し課題に取り組める部屋や、休憩の部屋、
2Fのロフトスペースにはダンボールハウスも設置。
クールダウンもでき、あそぶこともできる空間です！

用途ごとに空間を分け、目的と行動を一致させる
ことで安心して過ごすことが出来ます！

【健康・生活】 スケジュールに沿って過ごす習慣をつける

【運動・感覚】 視覚情報の読み取り・情報整理の練習

【認知・行動】 時間を意識して活動を切り替える練習

【コミュニケーション】 “したいこと”の要求・発信の強化

【人間関係・社会性】 自己選択・自己決定の促進

様々な支援ツールを用いて、自発的な活動を促し
ます。見通しを立てることができるように、
ひとりひとりにスケジュールを準備しております。

【健康・生活】 気持ちの折合いをつけ切り替える練習

【運動・感覚】 体力・運動能力の向上

【認知・行動】 ルールを理解・遵守しながら集団に参加する

【コミュニケーション】 聞くとき・話すときの切り替え

【人間関係・社会性】 子どもたち同士で協力する力を養う

遊びの中から日常に必要なスキルを学びます！

POINT④ 独自の家族支援・地域連携

ご家族との定期的な面談や日々の相談援助だけでなく、
学校の支援会議にも参加します。さらに、トーテムを運営する
「サンフェイス」の活動の一環として、障がい児のきょうだい
が参加できるイベントや、地域の学校への訪問授業など、
他にはないきょうだい児支援や地域連携も行っています。


